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San Pedro Méjor

Iniciativas para un buen vivir
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Problematica

San Pedro de Atacama es una comunidad signiﬁcativamente afectada por
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el consumo abusivo de alcohol Yy otras sustancias Psicoactivas, contando

con una de las Prevalencias mas altas en Proporcic’)n asu Poblacic’m,

9 sSOon IOS menores ClC eda& C]UiCﬂCS no SO,lO conForman un grul:)o CIC
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especial alto resgo para desarrollar conductas de abuso, sino ademas se

RN

trata de un grupo critico para Prevenir y por lo tanto lograr disminuir en el

futuro la nefasta Pre\/alencia de este ﬂagelo que avanza clraméticamente,

9 CIUC hOg cn dia SEe ve Particularmente COI‘HP“C&CIO CJCBICJO a |a entrada ClC

nucevos tiPOS ClC drogas CIC abuso CIUC necesariamente CleCﬂ PFOCUFaF
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detenerse 0. al menos, Prevenirse, tales como la Pasta base.
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Soy duefio de mi Mente
Para atender de manera incisiva esta Problemética, en el afio 2018 se realizé una

intervencion multimodal a menores de edad clirigicla a Pre\/enir el consumo

abusi\/o ClCl alcohol g otras drogas,

por medio de la internalizacion e integracion de conceptos que Permitan
consolidar una ética fundamental que facilite hacer Propia laidea de que somos
duefios de nuestras decisiones y por lo tanto lideres de nuestros actos, no
debiendo responsabilizar a otros de nuestros errores ni excusarnos por nuestra
falta de voluntad,

Promovienclo de esta manera tanto el autocuidado, autocontrol y, en definitiva, la
autoresponsabilicﬂa& como fundamento necesario para convertirse en personas
integras Yy autovalentes) Potencianclo de paso una adecuada autoestima que
resulta a su vez promotora de automotivacion que también suele iml:)actar
Positivamente en el apreﬂdizaje académico, pues insPira a comprencler éste como

Factor relevante &) el logro Ae metas Personales.
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Objetl\/o
o Fortalecer factores Protectores contra
conductas de riesgo de Pre»-adolescentes Yy
adolescentes de San Pedro de Atacama,
relacionadas al consumo abusivo de alcohol Yy
otras clrogas, por medio del desarrollo

saludable de su Autoestima,

Autoresponsabilidacl, Voluntad y Autoliclerazgo.
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Metodologia

Partiendo de la base de que el mcjor aPrenclizaje, especialmente de habilidades
“blandas’® como el Autocuidado, es ac]uel que se obtiene mediante la exl:)eriencia
emocional, el proceso de fortalecimiento se realizara mediante actividades
interactivas enfocadas en la facilitacion de la coml:)rensic')n tanto de los riesgos
imPIiCitos en el uso de sustancias Psicoativas como de las amenazas externas

asociadas a las conductas de consumo (Iideres negativos que inciten el CoNsumo,
etc.),

con esPecial énfasis en la autoresponsabiliclacl como fundamento ético de la toma
de decisiones y conduccion del comportamiento Personal, agudando también al

fortalecimiento de la autoestima.

C programa San Pedro MCJOF €5 Un proceso de intervencion de largo Plazo y consta

de 4 actividades, 2 de ellas para cada grupo curso y 2 para cada nivel:
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Dinamica de grupo

® Actividad interactiva con Psicélogo y ayuclantes en la que se muestran ?

videos atingentes a la tematica que son trabajaclos por los alumnos en
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grupo, enfocando la discusion en la autoresponsabiliclacl, autoliclerazgo y
fuerza de voluntad (autocontrob ,V/s la responsabiliclad entendida como

“orden" externa, clepenclencia del grupo (sumisidn) y debilidad. Finalizando
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con discusion de conclusiones e integracic’)n de ideas fuerza.
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Esta actividad tiene una duracion de 1,5 hrs. cronolégicas yserealiza a cada

grupo curso durante la hora de Religic’)n o similar.
Aguclantes Proporcionacla/ Os por el establecimiento.

Se realizaenla biblioteca, con Progector multimedia y telon (ldealmente sala

distinta de la de uso diario)
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Charla para Paclres

® Reunién con Paclres Yy apocleraclos orientada a alinear los conceptos
trabajaclos con sus hija/ a5; de manera de Potenciar, mediante el
complemento enel hogar, las ideas fuerza desarrolladas en las

actividades realizadas.

Se realiza la Charla a cada nivel intervenido, estimandose una duracion

de o hrs.

Se realiza en el comedor de la Escuela, con proyector multimedia y

telon.

Se cuenta con ec]uipo de sonido para clirigirse a un minimo de 60 y

maximo de 240 personas.
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Obra de teatro

® Se Presenta obra de teatro con tematica orientada a la reﬂexién Yy reforzamiento
de conceptos tratados en dinamica de grupo, de manera de fortalecer elementos
éticos Pilares relacionados con la autoresponsabiliclacl y desarrollo de una

autoestima saludable.

Se ofrece la obra a cada nivel intervenido, con una duracion aProximacla de1hr.

cronolc’)gica.
Para realizar la obra se cuenta con el teatro del establecimiento.
Se necesita equil:)o de sonido para clirigirse a un estimado de 120 alumna/os.

Para costear los gastos Propios de la puesta en escena, se solicita una
colaboracion voluntaria a los Paclres y apoderados de la/os alumna/os de cada

Curso Participante.
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Evidenciando el contacto con la
st s Hond

® Se realiza una salida a terreno con el fin de facilitar el contacto saludable con la naturaleza,
Ponienclo de manifiesto que éste es en realidad Permanente, pues entendemos este contacto

como factor Protector contra conductas de riesgo y /o coml:)ortamientos clisrul:)tivos.

Esta actividad tiene una duracion de 4 hrs. cronolégicas yse realiza a cada grupo curso en

horario AM, volviendo a almorzar al establecimiento.
Se debe solicitar al DAEM un bus para ) Pasajeros, con chofer y combustible.

Se debe solicitar al CESFAM la facilitacion de Personal Paramédico 3/0 enfermera, asi como
insumos de Primeros auxilios para acompaﬁar la actividad frente a cualquier eventualidad de

salucl.

Es necesario solicitar a Padres que envien barra energética, fruta hidratante y botella de

agua para la actividad fisica.

Lugar a visitar depcn&e de caracteristicas fisicas de cada curso.
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Cabe destacar que esta intervencion no tiene ningﬂn apoyo economico ysu

gestic’m es completamente gratuita.

Se asume Por tanto quc el establecimiento Procura aPortar con la
imcraestructura Yy medios necesarios para Pocler ”evarla a cabo) tales como

salones) equipos de Progeccién y sonido cuando sean necesarios, etc.

Lo solicitado a los Padrcs y aPoderaclos es un aporte estrictamente
voluntario y lo recaudado ira en funcion de pagar los gastos de
escenografia, vestuario, maqui”aje, etc. de la obra de teatro. De sobrar
algun dinero después de estos gastos, en buena hora para que los actores

y actrices tengan alguna retribucion por su ’crabajo, aunque ¢ésta sea minima.

Muchas graciasl
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